
ACTIVITES SPORTS & LOISIRS 2026 - 2027

ARTS MARTIAUX

GYMNASTIQUE /
FITNESS / STRETCHING

CROSS - TRAINING 

STRETCHING -
Adultes

Mardi 09h00 - 10h00
19h00 - 20h00

SALLE BAUMa
Mercredi 20h00 - 21h00

DOJO

FITNESS - Adultes

Mardi 18H00 - 19H00
SALLE BAUMA

Mercredi 19H00 - 20H00
DOJO

Adultes

Place de la 
madone

Cross - training
Lundi

18h30 - 19h30 (hiver)
19h00 - 20h00 ( ete )

Samedi 09h30 - 10h30

Cross - training
cardio

Mercredi 
18h30 - 19h30

A partir de 13 
ans

DOJO

Jeudi 19h30 - 21h30

Samedi 09h00 -
12h00

A ÏKIDO

DOJO

Baby judo 4 - 6 ans
Mercredi 13h30 - 14h30

4 - 6 ans
Vendredi 17h00 - 18h00

7 - 12 ans
Mercredi 14h30 - 15h30
Vendredi 18h00 - 19h00

ADOs - ADULTES
Vendredi 19h00 - 20h30

JUDO

DOJO

baby lutte 
a partir de 3 ans
Samedi 15h00 - 16h00

16H00 - 17H00

U7 - 9 - 11
MERCREDI 09H00 - 11H00

Ados - ADULTES
Lundi 19h00 - 21h00

Samedi 17h00 - 19h00

lutte

Salle beque

4 - 5 ans
Mercredi 16h00 - 16h50

6 - 8 ans
Mercredi & vendredi 

17h00 - 18h00

9 - 13 ans
Mercredi & vendredi 

18h00 - 19h15

Ados - Adultes
Mercredi 19h30 - 21h00
VENDREDI 19H30 - 22H00

TAEKWON - DO ITF

GYMNASTIQUE

Adultes
Vendredi 09h00 -

10h00
SALLE BAUMA

6 - 11 ans

MARdi 17H00 18H00
DOJO

COMPLEXE SPORTIF DU FORT CASAL
Mairie de Colomars : 04 92 15 18 50 / mairie@colomars.fr

Coordination Jeunesse, Sport et Loisirs : 04 92 15 18 51 / coordinationjeunessesportetloisirs@colomars.fr

GYMNASTIQUE
FITNESS

musculation

Adultes

Lundi, jeudi
09h00 - 10h00
Salle beque

Initiation 
Athletisme

A partir de 6 ans

Mercredi 16 h00 - 18 h 3 0
Exterieur fort casal

Lundi 17h30 - 18h30
Place de la sirole

Adultes

Salle bauma

Renforcement 
musculaire

mercredi
19h30 - 20h30

Cuisses abdos 
fessiers

Vendredi 18h45 - 1945
Place de la madone

Course a pied
Samedi 10h30 - 11h30

Place de la madone



ARTS ET LOISIRS

SALLE DES ARTS 
PLASTIQUES

Vendredi & SAMEDI 
09H30 - 13H00

ART FLORAL

SALLE DES ARTS 
PLASTIQUES

MERCREDI 14H00 - 17H30

mosa ïque

SALLE DES ARTS 
PLASTIQUES

ADULTES

MARDI 09H00 - 12H00

ECADREMENT -
CARTONNAGE

SALLE DES ARTS PLASTIQUES

jeudi 14H15 - 17H00

CCAS –
ATELIER COUTURE 

LES DOIGTS DE FEE 

SALLE DES CARTES

MARDI 18H30 - 20H00

NICOIS

SALLE DES CARTES

LUNDI 14H00 - 17H00

G’MOVE

SALLE DES CARTES

MARDI 14H15 - 17H30

SCRABBLE – CCAS -

ADULTES

SALLES DES CARTES
Jeudi 10h00 - 12H00
Jeudi 17H30 - 22H00

SALLES DES ARTS PLASTIQUES ET 
SALLE DES CARTES

1° et 3 ° samedi du mois 13H15 - 21H00

BRIDGE

Bien - Etre

QI - GONG 

Adultes

Lundi 08H30 - 09h30
JEUDI 18H25 – 19H25

DOJO

PILATES / A.P.A / MOA SANT É /  

APA PILATES -
ADULTES

Mardi  09H30 - 10h00
SALLE DE DANSE

MARDI 10H00 – 10H30
Jeudi 09H00 - 10h00

Dojo

YOGA

Adultes

Lundi 15h15 - 17h00
DOJO

Lundi 19h15 - 20h30
SALLE DE DANSE

Vendredi 10h00 - 11h30
SALLE DE Danse

7 - 10 ANS 
PILATES – URBAN 

DANCE
Lundi 17h15 - 18h45

DOJO

MOA SANTE PILATES –
ADOS - ADULTES

Lundi 18h15 - 19h15
SALLE DE DANSE

Pilates ados - Adultes

Mardi 18h15 - 19h10
Mardi 19h15 - 20h10

DOJO

SALLE DES ARTS 
PLASTIQUES

1° et 3 ° Mardi
2 ° Et 4 ° mercredi

18h30 - 20h00

aquarelle



ARTS DE LA SCENE ET MUSIQUE

SALLE DE DANSE

BARRE A TERRE
Mardi 10H00 - 11H00

CONTEMPORAIN
9 - 10 ans

mardi 17H00 - 18H00

JAZZ 11- 13 ans
mardi 18H00 - 19h00

DANSE

SALLE DE DANSE

EVEIL 4 - 5 ANS
Mercredi 09H30 - 10H15 

Classique adultes
Mardi 19h00 - 20h30

CLASSIQUE 6 - 8 ans
Mercredi 16H45 - 17H45

CLASSIQUE 9 - 10 ANS
Mercredi 15H30 - 16H45

CLASSIQUE 11- 13 ans
Mercredi 14H00 - 15H30

RAGGA

SALLE DE DANSE

8 - 10 ANS
Vendredi 17h30 -

18H30

11- 14 ANS
jeudi 18h30 - 19H30

ADOS + 14
Vendredi 18h30 -

19H30

ADULTES
MERCREDI 18H30 –19H30

Vendredi 19h30 -
20H30

DANSE DE 
SALON

SALLE BAUMA

ADULTES

JEU di 18H00 - 21H00

STREET - DANCE

7 - 8 ANS
SALLE DE D ANSE

Mercredi 10 H15 – 11H15

9 - 12 ANS
SALLE BAUMA

Mardi 17H00 – 18H00

THEATRE 
ADULTES

SALLE BAUMA

ADULTES

Lundi 14H30 - 16H30

COURS DE 
THEATRE

SALLE BAUMA

MERCREDI

8 - 11 ans
13H30 - 15H00

12 – 14 ANS
15H00 - 16H30

14 – 18 ANS
16H30 - 18H00

SALLE DE DANSE

Latino mix ADULTES
MERCREdi 19H30 - 20H30

ZUMBA ADOS - ADULTES
JEU di 19H30 - 20H30

LINE DANCE
SAMEDI 10H30 - 11H30

COURS DE PIANO

SALLE DE musique

A PARTIR DE 6 ANS

MERCREDI 08 H30 - 16H30

COURS DE MUSIQUE

SALLE DE MUSIQUE

COURS INDIVIDUELS

Lundi 15H00 - 20H30

SAME di 09 H00 - 12H30

SAMEDI 13H30 - 17H00

CHORALE

SALLE DES ARTS 
PLASTIQUES

ADULTES

Lundi 10H00 - 12H00
18H00 - 19H30

FIFRE

SALLE DE musique

ENFANTS - ADULTES

MERCREDI 17 H00 - 21H30

ZUMBA – latino mix 
– LINE DANCE



sports DE 
BALLONS

ENFANTS
TERRAIN DE FOOTBALL

Babyfoot 3 - 4 ans
10H00 - 11H00

U6 – U7
11H00- 12H30

U8 – U9
14H00 - 15H30

U 10
MARDI & jeudi 17h15 - 18h30

FOOTBALL

ADOS
TERRAIN DE FOOTBALL

U 11. 1
LUNDI 17H15 – 18H30

MERCREDI 15H30 - 17H00

U 11. 2
LUNDI & jeudi 
17H15 – 18H30

U 12. 1
LUNDI 18H30 - 20H00

MERCREDI 15H30 - 17H00

U 12. 2
MERCREDI 17H15 - 18H30

JEUDI 18H30 - 20H00

ENFANTS – ADOS - ADULTES
SALLE BEQUE

MERCREDI
U7 - U9 (2018 à 2021)

14H00 – 15H00

U 11 championnat (2016 - 2017)
15h00 - 16h00 

U 13 — U 21 (2006 à 2015)

Samedi 
U7 - U9 (2018 à 2021)

09H30 – 10H30

U 11 championnat (2016 - 2017)
10H30 - 11h30 

U 13 — U 21 (2006 à 2015)
11H30 – 12H30

Seniors
LUNDI & MERCREDI 21H00 – 22H00

BASKETBALL

sports DE 
raquettes

Tennis de table

SALLE BEQUE

Adultes
Lundi 17h00 - 21h00

Mercredi 19H00 - 21H00 

Enfants a partir de 
8 ans

Mercredis 16h30 - 19h00
VENDREDI 17H30 - 19H00

TOUT PUBLIC
VENDREDI 19H00 - 21H00

Tennis

ECOLE DE TENNIS

A PARTIR DE 4 ANS
COURS COLLECTIFS
COURS INDIVIDUELS
STAGES VACANCES

ADULTES

ABONNEMENT 
TERRAIN DE TENNIS

badminton

SALLE BEQUE

7 - 14 ans ans
Mardi 18H00 - 20H00

Ados – adultes 
perfectionnement
Mardi 20 H00 - 2 2 H00

Ados – adultes loisirs
Jeudi 20h00 - 22h00

Jeu libre
Seniors, ados, adultes

Jeudi 17h30 - 20h00

JEU LIBRE Seniors 
Mardi 16h00 - 18h00

SENIORS DEBUTANTS
Jeudi 14H00 - 16H00

SENIORS CONFIRMES
jEUDi 15H30 - 17H30

Jeu libre FAMILLE
Samedi 14H00 - 16H00

ADOS
TERRAIN DE 
FOOTBALL

U 13
Lundi & mercredi 

18h30 - 20h00

U 14 – u 15
Mardi & vendredi 

18h30 - 20h00
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