Rigal of
vz SIVOM - CENTRES DE LOISIRS /0

Déjeuner

mar. 01/09 mer. 02/09 jeu. 03/09 ven. 04/09

, Macédoine de légumes
Entree CERTIFICATION g

ENVIRONNEMENTALE

IVEAU 2

Jambon blanc
Plat fg/
Purée de pommes de terre

Filet de Hoki

Plat de substitution Sauce moutarde

Saint Paulin bio

Fromage =
@3
Fruit de saison bio
Dessert @

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants : E’I"
) céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Samrs
Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement. |
3 7 - Certification environnementale niveau 2 % : Viandes de France @ : Produit issu de |'agriculture biologique “ : Origine France




Réga of
SQ:_MQ-} SIVOM - CENTRES DE LOISIRS Qa

Déjeuner

mar. 08/09

lun. 07/09 MENU ESTIVAL

mer. 09/09 jeu. 10/09 ven. 11/09

, Melon HVE
Entrée

Paupiette de dinde
Sauce normande

Plat Polenta
Poélée paysanne

N Quenelles natures
Plat de substitution Sauce tomate

Camembert bio a la coupe
Fromage =

Ougine T
L~

Purée pomme abricot bio

Dessert @

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants : E’I"

a céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin. Rﬁgﬂl

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Samrs
k Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.

(% : Haute Valeur Environnementale @ : Produit issu de I'agriculture biologique 77 : Origine France



Rigal of
vz SIVOM - CENTRES DE LOISIRS /0

Déjeuner

lun. 14/09 mar. 15/09 mer. 16/09 jeu. 17/09 ven. 18/09

, Céleri rémoulade
Entrée

Filet de colin
MSC
Plat Sauce vierge
Riz basmati

Ratatouille nigoise cuisinée
au thym

Burgergle boeuf
Plat de substitution 13

Sauce tomate

Coulommiers bio
Fromage @ =)
.

Yaourt aromatisé bio
Dessert S

Drigine Tuance

L~

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants : E’I"
a céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin. Rﬁgﬂl
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Samrs
k Ces menus sont susceptibles de modification dd a I'approvisionnement.

W= : Certification environnementale niveau 2 8 : Péche Durable =7 : Origine France @ : Produit issu de l'agriculture biologique

~



Rigal of
vz SIVOM - CENTRES DE LOISIRS /0

Déjeuner

lun. 21/09 mar. 22/09 mer. 23/09 jeu. 24/09 ven. 25/09

Entrée Duo de melon et pasteque

Farce carbonara

Plat

Tortillons

Filet de colin
Plat de substitution

Sauce tomate

Gouda bio
Fromage Tl

L~

Fruit de saison bio

Dessert @

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants : E’I"
a céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin. Rﬁgﬂl
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Samrs
m Ces menus sont susceptibles de modification dd a I'approvisionnement. -

=5 : Certification environnementale niveau 2 & : Péche Durable @ : Produit issu de I'agriculture biologique 7 : Origine France
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