Rég of
S{ve&. COLOMARS VILLAGE PRIMAIRE a

N\

Ze
Déjeuner
lun. 02/03 mar. 03/03 mer. 04/03 jeu. 05/03 ven. 06/03
B Oeuf dur bio
Entrée Mousse de canard Tartinade de petits pois a la menthe Salade de betteraves et mais @ = Taboulé
)
) Filet de colin au beurre blanc
. _ Paupiette de veau normande MSC
Boulettes de dgde au curry Pané de blé eplnards Pommes de terre persillées Coquillettes bio
¥ v Carottes vichy Wok de légumes
Plat = ®
Riz pilaf e Haricots verts Sauce napolitaine STV
Courgettes sautées Tortillons Pommes vapeur
"‘"‘":“R;’é‘:ﬁ‘; CCERTIFICATION
o Filet de poulet
Plat de substitution Boulettes végétales Paupiette de poisson N
Je
= Gouda bio Emmental bio Saint Paulin bio Camembert bio a la coupe Fromage blanc bio
romage ) ) = = =~
@ T2 @ T @ T @ Ts @ T
Compote de pommes bio Fruit de saison bio
- . . . . . . .
@ Guoa o Flan chocolat bio Fruit de saison bio @ Galette Saint Michel bio
Dessert . S . .
Fruit de saison bio @ @ Compote de péche bio @
A
Golter
lun. 02/03 mar. 03/03 mer. 04/03 jeu. 05/03 ven. 06/03
Yaourt nature Fruit de saison
* > Pain Compote pomme péche Compote de poire
(=
*x BN fraise Barre de chocolat Madeleine Barre de céréales Pain
Lai N )
*xk ) at Fromage a tartiner
Sirop de grenadine
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants : Q’I“
) céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. SﬁVMYS
N Ces menus\ sont susceptibles de modification di a l'approvisionnement.
= (MSC|
\) ?:/ : Viandes de France @ : Produit issu de I'agriculture biologique ¢~ : Origine France . : Certification environnementale niveau 2 : Péche Durable : Fruits et Iégumes de saison
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Saveurs COLOMARS VILLAGE PRIMAIRE “
)
Déjeuner
lun. 09/03 mar. 10/03 mer. 11/03 jeu. 12/03 ven. 13/03
. . P . Carottes rapées
Potage de | b Macéd del
Entrée Rosette olage de gumes bio aeedonle de egumes Tarte au fromage

Plat

Plat de substitution

CERTIFICATION
ENVIROWNEMENTALE
NIVEAU 2

Concombre vinaigrette

R6ti de porc LR

Blanquette de colin
MSC

7
Ebly bio

@

Courgettes sautées

Chili végétal
Riz pilaf bio

@

Crousti'fromage
Brocolis

A
Semoule =, imEm
Onigine Trancs ENVIRONNEMENTALE
L ,.\} NIVEAU 2

Pommes noisettes

Lasagnes bolognaise
S{N

ez

Filet de colin Blanquette de volaille
Lasagnes ricotta épinards [ES PN
= \!.':_5/

Cantal a la coupe Saint moret bio Coulommiers bio Yaourt nature bio Vache qui rit bio

Fromage e~ @ o2 -~ o~ o)
Fruit de saison bio Yaourt aromatisé vanille bio Compote pomme banane bio
@ @ T;fn\m Fruit de saison bio @ Creme dessert chocolat bio
Dessert I b e . =S
Compote pomme fraise bio Petits suisses aromatisés bio @ Compote pomme abricot bio @ G T
. @ 2 @ 2 o
= C=
Goliter
lun. 09/03 mar. 10/03 mer. 11/03 jeu. 12/03 ven. 13/03
Yaourt aromatisé Fruit de saison Compote pomme abricot
* Compote pomme péche > o Compote pomme péche
T2 2 &
** Madeleine Petits beurre Mini roulé & la confiture Pain au lait
*kk

S

1=E

Confiture d'abricot Barre de chocolat

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptibles de modification di a I' approwsmnnement
Viandes de France : Appellation d'Origine Protégée ‘W’ """ : Origine France @ Produit issu de Iagrlculture biologique : Certification environnementale niveau 2 @ Label Rouge :

Péche Durable . Fruits et légumes de saison

£

Saveurs

Haute Valeur Environnementale




Rég of
S{ve&. COLOMARS VILLAGE PRIMAIRE a
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Déjeuner
lun. 16/03 mar. 17/03 mer. 18/03 jeu. 19/03 ven. 20/03
. Salade de pois chiches Quiche aux poireaux bio Oeuf dur JBStteraves

Entréee T — @ Salade coleslaw = et

E— ‘ Taboulé
Jambon blanc LR Batonnede colin
Boulettes d'agneau P Y Sauce carbonara Haricots verts
Plat ) Semoule Purée de carottes bio R Chou fleur persillé
Legumes couscous @ Penne Pommes crispy
Riz pilaf
Filet de colin
Plat de substitution Boulettes végétales “ﬁj Paupiette de veau
Sauce tomate
Le carré président bio Kiri bio Camembert bio Chanteneige bio Taleggio AOP a la coupe
Fromage @ @ 2 Tl T €
[ [ =
Compote de pommes bio Fruit de saison bio Fruit de saison bio Yaourt au citron bio
@3 @ @ @ 3
Dessert Fruit de saison bio Compote pomme abricot bio Chou a la créme vanille Compote pomme banane bio Petits suisses aromatisés bio
) >
@ @ 3 @ @ =3
Golter
lun. 16/03 mar. 17/03 mer. 18/03 jeu. 19/03 ven. 20/03
Fruit de saison
* Compote pomme banane %@ Compote pomme cerise Petit suisse aromatisés Compote pomme pruneaux
2 i@
*x Brioche tranchée Pain Pain Mini roulé a la confiture Petits beurre
*xk Confiture de fraise Barre de chocolat Fromage a tartiner

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin. Q’I“
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.

- ‘ ‘ N Ces‘ mgnus sonF sus‘ceptltzlje\s de qumcanon daal approwsmnnent. , . . o o E ‘ SﬁVMYS
\) . 14 : Certification environnementale niveau 2 @ : Produit issu de I'agriculture biologique "= : Origine France @ : Label Rouge : Péche Durable @ : Appellation d'Origine Protégée . Fruits et w
légumes de saison

NIVEAU 2
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S{ve&. COLOMARS VILLAGE PRIMAIRE a
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Ze
Déjeuner
lun. 23/03 mar. 24/03 mer. 25/03 jeu. 26/03 ven. 27/03
Entré Créme de butternut et carottes bio Céleri rémoulade
ntrée Mini nem Salade piémontaise a l'oeuf Salade de lentilles
@
Cordon bleu Daube de boeuf
Saucisses knack /k <
Flageolets Riz cantonnais s/jambon bio \‘""‘ \‘“E/ Parmentier de poisson
Plat el @ Haricots beurre Coquillettes o
s Carottes sautées Z
Brunoise de Iégumes ez |
Boulgour pilaf e s
o Filet de colin pané Filet de colin Hachis parmentier
Plat de substitution Pané de blé Vsc = e
& Sauce provencale IS
E Pointe de brie Yaourt nature bio Gouda bio Edam bio Saint nectaire
romage - A S
@ @ MLMN Mﬁr«/ WL’:—J
Yaourt aromatisé bio Fruit de saison bio Fruit de saison bio
@ Tl @ Compot bricot bi
Bk pote pomme abricot bio s . @
~ v
Dessert Petits suisses aromatisés bio Compote de péche bio 7“1”7‘ ateau basque Compote de pommes bio
Tl - T
@ TZ @ @ [
A
Golter
lun. 23/03 mar. 24/03 mer. 25/03 jeu. 26/03 ven. 27/03
Fruit de saison
* Briochette aux pépites de chocolat Flamby %@ Compote pomme banane Compote pomme fraise
% &
** Lait Barre de céréales Galettes St Michel Pain Quatre quart
*xk Sirop de grenadine Fromage a tartiner
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin. Q’I“
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptlbles de modification dd a I'approvisionnement. SﬁVMYS
o . . . CERTIFICATION| \' k
“ @ Produit issu de I'agriculture biologique “{iiE4] : Certification environnementale niveau 2 1‘: Origine France ;_‘/ Viandes de France : Péche Durable @ Appellation d'Origine Protegee :
\) Fruits et légumes de saison
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